
الأساسية      الأساسية      المهارات       المهارات       
للمدرب المحترف      للمدرب المحترف      





: هى  
.المهارات القيادية و التحفيز  •
الشعور الإيجابي نحو المهنة   /  السلوك المحترف  •

.والمشاركين 
.بناء علاقات طيبة مع المشاركين    •
) .موضوع التدريب   ( الكفاءة التامة عن  •
. الإلمام التام بأساليب و فنون التدريب و طرقه       •



افتتاح البرنامج وبداية الحديث     افتتاح البرنامج وبداية الحديث     
Opening the program and Opening the program and 

starting the sessionstarting the session



ة الحاضرين وشكرهم  • امج بتحي دا البرن إب
.ورضعلى الح

ة ... إستخدم قصة • تحدث عن شيء      ...طرف
دريبى  امج الت يس البرن ر ول سر ... آخ لك

.حاجز التوتر 
ن    • اذا نح امج ولم داف البرن ن أه دث ع تح

.هنا
. إشرح المحتويات عند اللزوم •
!!! إبتسم•



Positive AttitudePositive Attitude
  التصرفات و الشعور الإيجابي   التصرفات و الشعور الإيجابي   



آن واثقا بنفسك بالتحضير      •
)تدرب   / تدرب   / تدرب   (... الجيد

... تحدث معهم   ... آن طبيعيا  •
. .بطريقة طبيعية تلقائية لا تتصنع

.. إذا آنت متوترا    ... آن هادئا    •
ستسبب للآخرين التوتر  



.. لا تتقيد بما أعددت     ... آن مرنا  •
 Adult. .فأنت تتعامل مع الكبار     

learners
...ولا تكن فظا    ... آن لطيفا   •
فالبعض يطلب   ... آن حساسا  •

عناية خاصة



لأن عملك  ... آن مبادرا بالمساعدة   •
.هو تسهيل الموضوعات   

فالمدرب الذي    ... آن متحمسا  •
غير  ...  يشعر الآخرين بالضجر   

.ناجح



......وأيضا    وأيضا    
.. الإبتسامة.. المظهر الجيد  •

إبتعد عن العادات      .. الإتصال الجيد 
تعلم الأسماء   .. التي تشتت الانتباه  

خذ نفس طويل قبل أن      .. بسرعة 
 . تتحدث  


