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Glossary 
 

Vaccine اللقاح Sanitation  التصحاح–صحى  

Vaccination التلقيح Immunization التطعيم 

Skeletal System  الهيكل (الجهاز العظمى

 )العظمى

Bones العظام 

Ligaments الأربطة Cartilages الغضاريف 

Muscles العضلات Ribs الضلوع 

Breast الثدى Lungs الرئتين 

Skull الجمجمة Bon marrow  النخاع –نقى العظم 
 العظمى

Hollow center مرآز مجوف Ossification التعظم 

Cushion وسادة Osteoporosis  هشاشة ) وهن(تخلخل
 العظام

Fractures آسور Muscular system الجهاز العضلى 

Tough band of tissue شريط متين من النسيج Tendons الأوتار 

Voluntary إرادى Involuntary  لا إرادى–غير إرادى  

Integumentary 

system 

المفرد (جريبات الشعر  Hair follicles )اللحافى(الجهاز الجلدى 
 بصيلات الشعر) جريبة

Glands غدد Epidermis البشرة 

Dermis الأدمة Spinal cord النخاع الشوآى 

Peripheral محيطى Cranium الجمجمة 

Meninges  المفرد سحاءة(سحايا (

 وهى أغشية تغطى المخ

Cerebrospinal; fluid  السائل المخى النخاعى– 
 السائل المخونخاعى

Ventricles  المفرد بطين(بطينات( Autonomic مستقل 

Sensory حسى somatic  جسدى 

Sympathetic  خاطف-سمبثاوى  Motor neurons الأعصاب الحرآية 

Digestive system الجهاز الهضمى Parasympathetic  لا –باراسمبثاوى 
  عاآف-سمبثاوى 

Saliva اللعاب Membrane غشاء 

Peristalsis التمعج-حرآة الأمعاء  Esophagus المرئ 

Churning  يمخض أى (المخض

 )يحرك بعنف

Elastic pouch  حوصلة –جَيبَة مرنة 
 مطاطة



C17/1:Wellness Guidelines: Healthful Life Glossary
 

Pathways to Higher Education                                                                                              72 

Small intestine أمعاء دقيقة Chyme يموسالك 

Villi  مفردها (خمائل زغابات
 )زغابة

Coiled tube أنابيب ملفوفة 

Semisolid mass آتلة شبة صلبة Large intestine الأمعاء الغليظة 

Defecation التبرز Feces البراز 

Dyspepsia  التخمة–عُسر هضم  Gallbladder  حوصلة –المرارة 
 مرارية

Peptic هضمى Gastric ulcer  معديةقرحة 

Duodenal ulcer قرحة الإثنى عشر Malignant خبيث 

Constipation إمساك Appendicitis إلتهاب الزائدة الدودية 

Hemorrhoids (piles)  بواسير Diarrhea إسهال 

Platelets  صفائح دموية– 
 صفيحات

Sternum عظمة القصى 

Myocardium عضلة القلب Chambers غرف 

Atria  بالقلبالأذينات Ventricles  بالقلب(البطينات( 

Capillaries شعيرات دموية Veins أوردة 

Venules  وريدات–أوردة صغيرة  Lymph  لمف–سائل ليمفاوى  

Lymph nodes عقد ليمفاوية Systolic pressure الضغط الإنقباضى 

Diastolic pressure الضغط الإنبساطى Sphygmomanometer طجهاز قياس الضغ 

Stethoscope السماعة الطبية hypertension  الضغط –فرط الضغط 
 العالى

Respiratory system الجهاز التنفسى Emphysema  نفاخ –وهن بالرئة  

Urinary system الجهاز البولى Ureters الحالبان 

Bladder المثانة Urethra  قناة مجرى البول–احليل 

Dialysis  دِيال–غسيل الكلى  Urinalysis تحليل البول 

Endocrine System  الغدد الصماء Lithotripter جهاز تفتيت الحصوات 

Pituitary Gland  الغدة النخامية Incision شق 

Parathyroid Gland  غدة الجار درقية Glands غدد 

Thymus التوتة Thyroid Gland  الغدة الدرقية 

pancreas البنكرياس Adrenal medulla لُب الكُظر 

testis الخصية Ovaries المبايض 

Offspring ذُرية Fallopian tube أنبوبة فالوب 

Uterus  من الأجزاء (الرحم
الخارجية للجهاز التناسلى 

 )للأنثى
 
 

Vagina المهبل 
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Mons veneris  من (جبل الزهرى
الأجزاء الخارجية للجهاز 

 )التناسلى للأنثى

Labia )خارجية من الأجزاء ال
 )للجهاز التناسلى للأنثى

Clitoris بظر Vulva ) من الأجزاء الخارجية
 )للجهاز التناسلى للأنثى

Menstrual حيضى Testes الخصيتان 

Sac, scrotum آيس الصفن Somniferous 

tubules 

أجزاء (قنيات ناقلة المنى 
داخلة الجهاز التناسلى 

 )الذآرى
Spermatic منوى Epididymus أجزاء داخلة (بربخ ال

 )الجهاز التناسلى الذآرى
Sperm  الجمع نطاف(نطفة (مَنِى Cowper's glands  غدد آوبر) أجزاء داخلة

 )الجهاز التناسلى الذآرى
Vas deferens = 

Ducts deferens 

 القضيب Penis الأسْهَم

Ejaculatory دافق Brain tumor ورم بالمخ 

Circumcision طهارة Shakiness رعشة 

Surgical جراحى Palpitations الخفقان 

Erection نُعُوظ Phobias رهاب 

Hypothyroidism قصور الدرقية Dissociative 

disorder 

 إضطراب تفارقى

Apprehension توجس Manic depressive 

disorder 

 اضطراب هوس إآتئابى

Sweating التعرق Hallucinations هلاوس 

Sinking feelings مشاعر الغوص Persecution إضطهاد 

Obsessive وسواس Somatoform الأمراض الجسدية 

Compulsive disorder  إضطراب إجبارى Incurable cancer سرطان غير قابل للسفاء 

Abrupt فجائى Chronic anxiety قلق مزمن 

Histrionic تاريخى Eustress  رد الفعل الإيجابى فى
 مواجهة الضغوط

Delusion توهم Homeostasis الاستتباب 

Grandeur احساس بالعظمة Puberty البلوغ 

Hypochondria  المفرد مراق(مَرَاقات( Consumption إستهلاك 

Drastic حاسم Ulcers قرحة 

Suicide إنتحار Zygotes أيجوث 

Distress ضائقة Diploid ضعفانى 

Prolongation إطالة Embryo مضغة 
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Adolescents  مراهقون(يافعون( Implants  غِرس)المفرد غرسة( 

Tranquilizers مهدئات Umbilical cord الحبل السرى 

Haploid فردانى Rupture تمزق 

Uterus رحم Fraternal Twins  توأما البيضتين 

Placenta مشيمة Fetus الجنين 

Haemorrhage نزيف Obstruction انسداد 

Trimester الجمع أثاليث(ث أثلو( Oedema تورم 

Prenatal 

development 

عينة من السائل  Amniocentesis تطور ما قبل الولادة
 الأمنيوسى

Toxemia سمدمية Rhythmic uterine نظمى رحمى 

Rubella  الحصبة الألمانية أو
 الحُمَيراء

Suctioned ممصوص 

Anti-rhesus vaccine  اللقاح –لقاح ضد معامل 
 رسسضد 

Postpartum ما بعد الولادة 

Cervix dilates عنق الرحم يتسع Eruption طفح 

Mucus مخاط Puberty بلوغ 

Caesarian قيصرية Adolescence  المراهقة–اليفع  

Crawl  يزحف Wrinkled skin جلد مجعد أو مغضن 

Refinement  تكرير–تنقية  Excretory إخراجى 

Spurt اندلاع Arthritis التهاب مفصل 

Baldness صلع Dementia خرف 

Prevalent منتشر Infarct احتشاءة 

Correctable قابل للتصحيح Ruptured blood 

vessels 

 اوعية دموية منفجرة

Deterioration تدهور Discrimination تمييز 

Strokes  ضربات–سكتات  Saturated fats دهون مشبعة 

Stereotyping طيةاتباع النم Fatigue تعب 

Fat soluble vitamins  الفيتمينات الزوابة فى
 الدهون

Cardiovascular قلبومائى 

Calorie سعر Starch  نشا 

Diabetes السكرى Obesity سمنة 

Fiber ليفة Larynx حنجرة 

Uterine رحمى Endurance  بقاء–ثبات  

Atherosclerosis تصلب عصيدى Lipoprotein ندهنوبروتي 

Abdominal بطنى Susceptibility  قابلية–إستعداد  
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Isometric إسوى المقاس Isotonic  أو إسوى (إسوى التوتر
 )التوجس

Isokinetic إسوى الحرآة Biorhythm إيقاع حيوى 

Insomnia أرق Sedative مهدئ 

Tryptophan الحمض -تروبتوفان
 الأمينى المتبلر

Anabolic steroids  بانيةستيرويدات 

Strenuous نشط متحمس Elevation رفع 

Pus قيح Red streaks خطوط حمراء 

Synthetic derivative  مشتقة أو صنيعة(شقيقة( Testosterone تستوستيرون 

Sterility عُقم Protozoa الحيوانات الأوالى 

Pathogens ممرضات Parasitic worms ديدان طفيلية 

Rickettsiae متعضيات :الريكتسيات 
 مجهرية شبيهة بالبكتريا

Exogenous خارجى 

Ascaris worm دورة الإسكارس Sewage قازورات 

Germ-laden محمل على جرثومة Dysentery دوسنتاريا 

Typhoid fever  التيفود(حمى التيفية( Poultry دجاج 

Rubella  أو (الحصبة الألمانية
 )الحميراء

Penetrate يخترق 

Hepatitis B  ب(إلتهاب آبدى( Mucous secretion إفراز مخاطى 

Mucous (Mucus)  مخاط(مخاطى ( Saliva الللعاب 

Sweat عرق Rose thorn شوآة الورد 

Neutralize يعادل Prodromal بَادِرِى 

Rusty nails أظافر مبدئية Viral hepatitis إلتهاب آبدى فيروسى 

Eye syndrome متلازمة العين Cirrhosis تشمع 

Innocuous غير ضار Prodrome بادرة 

Placenta مشيمة Gonorrhea سيلان 

Yellowish  

discoloration 

 الإفرنجى Syphilis تلطيخ أصفر

Asymptomatic لاعرضى Trichomoniasis داء المشعرات 

Genital herpes حلأ تناسلى  Coronary artery شريان تاجى 

Cardiovascular 

diseases 

 منخفض الجرعة Low-dose مراض القلبوعائيةلأا

Cessation  إنقطاع–توقف  Plaques لويحات 

Myocardial  عضلة القلب Embolus صمة 

Clogged مسدود Amputation بتر 
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Thrombus خترة Cerebral 

hemorrhage 

 نزيف مخى

Gangrene موات Dilatation توسع 

Angina pectoris ذبحة صدرية Metastasis  الجمع نقائل(نقيلة( 

Thrombus خثرة Proto-oncogene طليعة مورثة ورمية 

Aneurysm أم دم Asbestos الإسبستوس 

Tumor ورم Melanoma ميلانوما 

Mutation طفور Indigestion عسر الهضم 

Carcinogens مسرطنات Hoarseness بحة فى الصوت 

Ionizing radiation  أو مؤين(إشعاع مشرد( Antigen مستضد 

Acronym  آلمة طرفية أو عبارة
 طرفية

Rectum مستقيم 

Mole  أو رحى–شامة  Susceptibility  قابلية–إستعداد  

Serum مصل Homicide قتل الإنسان 

Mammography تصوير الثدى Abdominal thrust الدشر البطنى 

Polyps in colon  المفرد سليلة(سليلات (
 ونبالقول

Thumb الإبهام 

Pap حلمة أو حليمة Cardiopulmonary 

resuscitation 

 إنعاش القلب والرئتين

Padding  وضع وسائد(توسيد( Wound جرح 

Circumstances ظروف Vomit قئ 

Fist قبضة اليد Lye وضع 

Navel السرة Fossil أحفور 

Jaw thrust دسرة الفك Ultraviolet فوق بنفسيجية 

Red crescent الهلال الأحمر Emphysema نُفَاخ 

Brachial artery شريان عضدى Thermal حرارى 

Corrosive أآال Biodegradable يتحلَل حيويا 

Photochemical smog  خليط ضباب (ضبخن
 ضوء آيميائى) ودخان

Chronic bronchitis إلتهاب شعب مزمن 

Corrodes يأآل   

 




