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  .القرآن الكريم. ١

  .دار الفكر: ، القاهرةالمعجم الوسيط). ١٩٨٥(إبراهيم أنيس وآخرون . ٢

علـم  ) محـرر (عبدالحليم محمود السيد وآخرين     : التوافق النفسى، فى  ). ١٩٩٠(يوسف  سيد  جمعة  . ٣
  .٧١٢ – ٦٦٩طباعة والنشر والتوزيع، ص دار غريب لل: ، القاهرةالنفس العام

دار غريـب للطباعـة     : ، القـاهرة  دراسات فى علم النفس الإكلينيكى    ). ٢٠٠٠(يوسف  سيد  جمعة  . ٤
  .والنشر والتوزيع

دار إيتراك  : ، القاهرة نموذج للتدريب والممارسة  : إدارة ضغوط العمل  ). ٢٠٠٤(جمعة سيد يوسف    . ٥
  .للطباعة والنشر والتوزيع

عبدالحليم محمـود   : أبعادها وأساليب مواجهتها فى   : الضغوط النفسية ). ٢٠٠٦( سيد يوسف    جمعة. ٦
المعهـد  : ، القـاهرة  الأسس النفسية لتنمية الشخصية الإيمانية للمسلم المعاصـر       السيد وآخرين،   

  ).قيد النشر(العالمى للفكر الإسلامى 

  .مكتبة لبنان: ت، بيروالحد من ضغوط العمل). ٢٠٠١(سلسلة الإدارة المثلى . ٧

دار غريـب   : ، القاهرة مدخل لتنمية الكفاءة الشخصية   : توكيد الذات ). ١٩٩٨(طريف شوقى فرج    . ٨
  .للطباعة والنشر والتوزيع

منهج شامل لدراسة مصادرها ونتائجها وكيفية      : ضغوط العمل ). ١٩٩٨(عبدالرحمن أحمد هيجان    . ٩
  .معهد الإدارة العامة: ، الرياضإدارتها

مفهومه، تشخيـصه، طـرق علاجـه       : الضغط النفسى ). ١٩٩٤(الرحمن سليمان الطريرى    عبد. ١٠
  .بدون ناشر:  الرياض.ومقاومته

مركـز  : ، القـاهرة  السيطرة والـتحكم  : مهارات إدارة الضغوط  ). ١٩٩١(محمد عبدالغنى هلال    . ١١
  .تطوير الأداء والتنمية

  .مكتبة الأنجلو المصرية: اهرة، القالتطرف كأسلوب للاستجابة). ١٩٦٨(مصطفى سويف . ١٢
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